Jak nyni se svatosti smireni?
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Jako odpovéd’ na dotazy, jak je to v této dobé siieni koronaviru se svatosti smireni, nabizime
inspiraci ze Slovenska, ktera se da aplikovat i na ceskou situaci.

Individudlni svaté zpovédi na pozadani nejsou zakazany. Zpovidat se ma pirednostné ve
zpovédnici, ktera je opatirena mrizkou, a na tu je tireba dat prusvitnou zabranu, kterd
zamezi Sireni viru.

Prosime zaroven vérici, aby brali ohled na vyjimec¢nou situaci a na to, Ze i knézi mohou
onemocnét, a pak uz nebudou k dispozici ani tém, co se ocitnou v ohrozeni zivota. NemtiZeme
si v téchto okolnostech vSichni Zadat vSechno, na co jsme bézné zvykli. Na druhé strané
mame piilezitost 1€pe si uvédomit a pfipomenout, Ze je tieba pravidelné zpytovat svédomi a
litovat htichy.

Véftici z katechismu védi, Ze existuje 1 tzv. dokonala litost.

Clanek 1452: Vyvérd-li litost z lasky k Bohu, milovanému nade vse, nazyva se ,,dokonald “ litost
nebo litost z lasky [contritio]. Takova litost odpousti vSedni viny, dosahne také odpusteni
smrtelnych hrichii, zahrnuje-li pevné predsevzeti jit ke svatostné zpovédi, jakmile to bude
Mozne.

Vyuzijme nyni tuto mozZnost. Je potieba si pravidelné zpytovat svédomi, vzbuzovat litost

a chranit se hiichu. Pokud zavadime bezpec¢nostni opatieni, aby se COVID-19 nesifil, je
potieba se samoziejm¢ vyhybat 1 ndkaze hiichu. Vyhybat se blizké ptilezitosti, nevystavovat se
zbyte¢né situacim, ve kterych ¢lovék mize do hiichu upadnout. Naopak, vice se modlit, vice
¢ist Pismo a duchovni literaturu.

Tak jako lidé dostavaji informaci, ze v soucasnosti nemaji se v§im chodit k 1ékati, protoZe ho
mohou vytadit ze sluzby, méli bychom brat v tvahu také zdravi knéZi - zeyména téch, co jsou
starSi, nebo trpi chronickymi nemocemi.
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Svatosti jsou nesmirné€ vzacné: jsou to pro nas viditelné znaky neviditelné milosti, stanovené
Kristem. Avsak neviditelnd Bozi milost v nés plisobi, 1 kdyz nam jeji viditelné znaky docasné
nejsou plné k dispozici. VEéfime tomu?

Nabizi se 1 otazka na zpytovani svédomi: nezvykl jsem si ndhodou na svatou zpovéd’ jako na
,haplast“, kterou pfikryvam symptomy pochdzejici z hlubsich pti¢in, naptiklad z pychy,
egoismu, zavisti, ¢i strachu? Neopakuji tam dokola totéz, abych odesel, snad na chvili
spokojeny, ale bez toho, abych se opravdu obratil nebo alespoinl posunul k lepSimu? Nyni je
piilezitost jit do hloubky. Pfemyslet. Zpytovat. Litovat. Ménit.

Pokud zpovéd’ skutecné potiebuji a skute¢né jsem na ni dobie pfipraven, mohu o ni
individualné pozédat. Berme vSak tento ¢as i jako prileZitost k delSimu a hlubSimu
zpytovani svédomi. A jako prileZitost pro naro¢néjsi pripravu na dobrou svatou zpovéd’.
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